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AIEF 美國教育基金會留學小叮嚀 
 
同學切記，申請入學美國學院或大學需要的準備時間將會比你想像中還要長。大

部分申請者從找到一所適合的學校、到被接受入學為止要耗費一年以上的時間。

事實上，有很多學校把秋季班申請截止日期設定在開學前一年的十一月或是十二

月，所以建議所有同學動作要迅速，愈早著手愈有利。接下來我們將介紹留美申

請同學不可不知道的事。 
 

1. 蒐集留美資訊及找尋學校: 

美國有四千多所大學如何才能找到適合自己的理想學校?怎樣才能破除名校迷思

呢?基本上所有同學一定要先確定自己主修科目，接下來考慮是否有特定地點或州

別，然而經濟上的考量也非常重要，很多同學常常問到留學美國要準備多少經費

才夠，實際上這是沒有一定的標準，就學費及生活費來看，大都市一定比鄉下要

來的貴很多，大都市一年花費從四到六萬美金都有可能，相較之下鄉下地方一年

可能只要兩萬多到三萬多，這樣是不是代表鄉村就沒有好學校?當然不是，在美國

有很多所謂的大學城，這些大學城都座落於人口較少的地方，但是這並不會影響

到整個學校的教育品質。以下再提供幾個選校重點:學術特點、主修科系的聲譽、

軟硬體設施、氣候、交通、生活費、文化資源取得等等。 
好用的留美網站在此提供希望同學可以得到正確的資訊: 
a. 教育部國際文教處: http://www.edu.tw/populace.aspx?populace_sn=4 
教育部網站留學專區除了提供同學可以查詢哪些學校是國內認可的以外，還有公

費留學相關資訊，更有大家最在意的各類留學獎學金。 
b. AIEF 美國教育基金會: http://www.aief.org.tw/ http://www.uscampus.com.tw/ 
美國教育基金會是美國國務院授權海外諮詢中心，提供同學留美相關資訊外，還

有學校搜尋及各類免費講座和諮詢，每年更舉辦春秋兩季教育展，讓同學可從學

校代表手上得到第一手資訊。 
c. Petersons: http://www.petersons.com/ 
英文版學校收尋網頁，幫助同學省下找學校時間 
d. USNEWS: http://www.usnews.com/sections/education/index.html 
美國大學排名 
 
 
 
 



美 國 教 育 基 金 會 
American International Education Foundation 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Add:106 北市復興南路一段 237 號 5F-1．Tel:(02)27058840．Fax:(02)27058225．E-mail:service@aief.org.tw．Web:www.aief.org.tw．www.uscampus.com.tw 

2. 準備留學考試: 

各類考試 申請科系 考試內容 考試時數 分數配置 學校門檻 費用 

TOEFL 非英語系國家 聽、說、讀、寫 約 4 小時

總分 120，聽、

說、讀、寫各 30

分 

一般科系 79-80 / 

MBA 100 
美金 150 元

GRE 非醫法商學院 
分析寫作兩

篇 ，語文及計量
約 4.5 小時

語文和計量各

200~800 分，寫

作 0~6 分 

約 1100~1200，top 

school => verbal 

400 

美金 195 元

GMAT 商學院 
分析寫作，語文

及計量 
約 4 小時 

語文和計量共

800 分，寫作 0~6

分 

一般約 600 分 美金 250 元

LSAT 法學院 
閱讀、寫作和文

字推理能力 
約半天 

120~180 分，視

題數多寡 
一般約 153 分 美金 127 元

MCAT 醫學院 

文字推理，寫

作，物理化學，

生物 

約 5 小時 滿分 45 分 一般約 30 分 美金 210 元

 

3. 準備所有申請文件 

在此先讓同學了解大部分學校會要求的文件，然而美國大學校入學標準通常沒有

一定準則，甚至系與系之間要求的文件都不一樣，同一科系不同文件寄送地址也

會不一樣，所以同學切記申請學校一定要進到科系網站才能得到最完整資訊。以

下就是一般同學需要準備留美申請文件: 
 
a.  申請表及申請費:目前大多數學校已採用網路申請，同學只要上網註冊繳費就

可以有自己的帳戶，同時我們也可以看的到學校已經收到的文件，這時候如果有

任何缺繳的文件只需在截止日期前寄給學校就可以。 
b.  獎助學金申請表:獎學金申請依各校有不同申請辦法，有些只要填寫申請表格

即可，有些則是學校規定要另外繳交其他文件，例如:履歷、自傳、作品、面試等。 
c.  讀書計畫: 讀書計畫在申請文件中佔了很重要的地位，請同學上美國教育基金

會網站參考讀書計畫寫法，詳細內容請按我 
d.  財力證明: 財力證明是美國政府要求所有國際學生提供的，最主要目的是希望

所有同學到美國唸書，不要因為經濟無法負荷導致需要非法打工或是半途經費不

足而無法完成學業就須返國，因此才要求同學出示足以負擔第一年費用的證明。 
e.  推薦信:大部分學校會要求二或三封推薦信，推薦者最好是教過同學的教授或

是工作直屬主管，現在很多學校會要求同學在填寫學校申請表時就提供推薦者的

姓名及 email，學校會直接將推薦表格寄給同學的推薦者，這時候同學一定要讓你

的推薦者提前知道，這樣才能避免推薦信表格被傳到垃圾信箱，也讓推薦者有時 
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間好好幫你撰寫推薦信。 
f.  TOEFL / IELTS 成績單: 非英語系國家同學都必須具備的成績，隨然很多美國

學校接受以 IELTS 取代 TOEFL，但為了確保同學考一次試就適用全美所有大學，

還是會建議同學申請美國學校還是以 TOEFL 為主。 
g.  GRE/ GMAT 成績單: 同學在安排考試的時候一定要注意到時間上是否來得

及，特別是 GRE，在台灣目前還是紙筆考試並且一年只有兩次考試時間，分別於

六月和十月，所以一旦錯過這兩個日期同學只能選擇到鄰近國家例如:日本或新加

坡考試。 
h.  英文版成績單 
i.  英文版畢業證書 
 
 
 
任何留美相關問題歡迎與 AIEF 美國教育基金會連絡!!讓專業顧問解答你的疑惑!! 
 

鄭嘉仁 顧問 
AIEF TPE,美國教育基金會台北辦事處 

EducationUSA 美國國務院海外留美諮詢中心 

Tel: 02-27058840#13 

Fax:02-27058225 

Email:jcheng@aief.org.tw 

Website:www.aief.org.tw 

Website:www.uscampus.com.tw 

 


